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FUNDACJA GOSPODARCZA
Pétnocnej Wielkopolski

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY

Zgtoszenie uczestnika do projektu ,Pewna Praca
z Al

Wypetnij czytelnie, drukowanymi literami. Zaznacz kratki znakiem X. Wypetniony formularz
wtdz do zaklejonej koperty zaadresowanej: Fundacja Gospodarcza Pétnocnej Wielkopolski,
biuro projektu, ul. Kossaka 20/31, 64-920 Pita. Koperte wyslij pocztg, przynies do biura pro-
jektu albo przekaz podmiotowi, ktéry dat Ci formularz. Podmiot nie otwiera koperty. Nie mu-
sisz wypetnia¢ sam: zadzwon pod 880 286 237, przejdziemy przez formularz razem przez
telefon. Termin: do 31 sierpnia 2026.

O projekcie

Bezptatne warsztaty i indywidualny mentoring dla osob z niepetnosprawnosciami
z Wielkopolski. Uczymy praktycznie pracy z narzedziami sztucznej inteligencji:
ChatGPT, Claude, Gemini, Perplexity. Nie teorii, tylko konkretnych zastosowan

w Twojej pracy.

Regionalny Osrodek
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Projekt wspétfinansowany ze srodkéw PFRON bedacych w dyspozycji Samorzgdu Wojewoddztwa Wielkopolskiego



Otrzymujesz 6 sesji warsztatowych online w grupie 8-12 osdb, 3 godziny indywidual-
nego mentoringu z trenerem swojej grupy, konsultacje przygotowawcze, materiaty

i biblioteke gotowych promptéw. Wszystko zdalnie, przez Microsoft Teams. Konta
narzedzi Al zostajg z Tobg po zakonczeniu projektu.

Zasady rekrutacji opisuje Regulamin rekrutacji i udziatu (PPZAI-REG-01). Mozesz go
dosta¢ w biurze projektu albo przeczytac na stronie projektu.

CzesSc¢ 1. Warunki udziatu

Zaznacz wszystkie kratki. Bez nich nie mozemy przyjac¢ zgtoszenia.

Mam aktualne orzeczenie o niepetnosprawnosci (dowolny stopien) i okaze je na prosbe or-
ganizatora.

Mam ukonczone 18 lat.

Mieszkam na terenie wojewddztwa wielkopolskiego.

zajec.

Moge uczestniczy¢ w co najmniej 5 z 6 sesji warsztatowych oraz w 2 z 3 spotkan mentorin-
gowych.

D Mam komputer, laptop albo tablet z dostepem do internetu i moge na nim pracowac podczas
E] Nie biore udziatu w projekcie ,Aktywni bez Granic", realizowanym rownolegle przez Fundacje.

Czes¢ 2. Dane kontaktowe

Imig i nazwisko

Numer telefonu

Adres e-mail (jesli masz)

Nie masz adresu e-mail? Zostaw pole puste. Na konsultacjach przygotowawczych
pomozemy Ci go zatozyc; jest potrzebny do zalogowania sie do Microsoft Teams.

Czes¢ 3. Dane do dokumentaciji

Data urodzenia

02 | ZGLOSZENIE UCZESTNIKA PPZAI PPZAI-FOR-01v1.0



Ulica i numer domu lub mieszkania

Kod pocztowy i miejscowosc¢

Gmina

Powiat

CzeSc¢ 4. Orzeczenie i potrzeby
dostepnosciowe

Stopien niepetnosprawnosci: [1 lekki (0 umiarkowany [ znaczny
Orzeczenie wazne do: [ bezterminowo I do dnia .........ceeeeeevvevineeeeennnnee.

Czego potrzebujesz, zeby w petni skorzystaé z zajec online? (mozesz zaznaczyc¢
kilka) (I nie potrzebuje zadnego dodatkowego wsparcia [ ttumacz polskiego jezyka
migowego [J napisy na zywo [ materiaty duzg czcionka albo w formie dostepnej dla
czytnika ekranu [ czestsze przerwy [ mozliwos¢ wytgczenia kamery bez konse-
kwencji [ wolniejsze tempo i powtarzanie instrukcji LI inne

Opisz krotko, czego potrzebujesz, jesli zaznaczono ,inne"

Czy jestes osobg ubezwtasnowolniona? [ nie [ czesSciowo [ catkowicie

Ubezwtasnowolnienie nie wyklucza udziatu w projekcie. Przy ubezwtasnowolnieniu
czesciowym zgody potwierdza kurator, przy catkowitym oswiadczenia sktada opie-
kun prawny. Podaj dane tej osoby; przeslemy do niej osobny dokument.

Imie i nazwisko kuratora albo opiekuna prawnego (jesli dotyczy)

Telefon i adres e-mail tej osoby
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Czes¢ 5. Sytuacja zawodowa

Twoja sytuacja zawodowa: [ pracuje ha umowe o prace [ pracuje na umowe zlece-
nie lub o dzieto [0 prowadze wtasng dziatalnos¢ [ pracuje w Zaktadzie Aktywnosci
Zawodowej [ jestem na zwolnieniu lekarskim lub swiadczeniu rehabilitacyjnym i pla-
nuje powrot do pracy [ szukam pracy [ ucze sie lub studiuje [ nie pracuje i nie
szukam pracy

Nazwa i miejscowosc¢ firmy lub instytucji, w ktérej pracujesz

Ktdra grupa najlepiej opisuje Twojg prace (albo prace, do ktorej chcesz wrdéci¢)? O
praca biurowa i administracyjna (dokumenty, dane, ewidencje, korespondencja) [J
ksiegowosc¢, kadry, ptace, finanse [ obstuga klienta, sprzedaz, call center, recepcja
0 marketing, komunikacja, tworzenie tresci, media spotecznosciowe [ analiza da-
nych, IT, programowanie [1 edukacja, szkolenia, doradztwo, ttumaczenia [J handel
stacjonarny, ustugi osobiste, gastronomia 1 produkcja, magazyn, transport, logistyka
[0 opieka, ochrona zdrowia, praca fizyczna, rzemiosto [ nie pracuje i nie mam
okreslonego kierunku

Czy bratas/es juz udziat w projekcie Fundacji? [ nie [ tak

Jesli tak, w ktorym i kiedy

Czy obawiasz sig, ze zmiany technologiczne wptyna na Twoja prace? [ tak, wyraz-
nie O troche O nie I trudno powiedziec

Czy zgtositas/es sie takze do projektu ,,Aktywni bez Granic"? [ nie [ tak

Czesc 6. Kiedy mozesz sie uczy¢

Jedna sesja trwa okoto 4 godzin zegarowych z przerwami. Zaznacz wszystkie
pasujgce opcje.

O dni robocze, rano (ok. 9:00-13:00) [ dni robocze, wczesne popotudnie (ok.
13:00-17:00) O dni robocze, pdzne popotudnie i wieczér (ok. 16:00-20:00) [ sobota,
rano (ok. 9:00-13:00) [ sobota, popotudnie (ok. 13:00-17:00)
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CzesS¢ 7. Twoj sprzet i doSwiadczenie

Te pytania nikogo nie odsiewajg. Odpowiedzi mowig nam, co przygotowac na
konsultacjach przed startem warsztatéw.

Jak oceniasz swoje umiejetnosci obstugi komputera? [ 1 dopiero sie ucze i potrze-
buje pomocy przy podstawach [0 2 znam podstawy, ale czuje sie niepewnie [ 3 swo-
bodnie korzystam z komputera na co dzien [J 4 czuje sie zaawansowanym
uzytkownikiem O 5 technologie to méj zywiot

Czy korzystatas/es kiedys z narzedzi Al (ChatGPT, Gemini, Copilot, inne)? [ nie [
probowatam/em kilka razy [0 uzywam regularnie

Na czym bedziesz pracowac? [1 komputer stacjonarny [ laptop [ tablet

Czy Twoje urzadzenie ma dziatajgcg kamere i mikrofon? [J tak, oba [J tylko mikro-
fon O nie wiem, jak sprawdzi¢ [ nie

Czy korzystatas/es kiedys z Microsoft Teams? [J tak [J nie [J nie wiem, co to jest

Czy masz wiashy adres e-mail, do ktérego masz staty dostep? [ tak [ korzystam
z adresu kogos bliskiego [ nie mam

Czesc¢ 8. Czego chcesz sie nauczyé

Czego najbardziej chcesz sie nauczyc¢ albo co osiggngé w tym projekcie (2-3 zdania)

Jakie zadanie w Twojej pracy zabiera Ci najwiecej czasu

Nie oceniamy tych odpowiedzi. Trener wykorzysta je, zeby przygotowac¢ Twoj
mentoring pod realne wyzwanie zawodowe.
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Czesc¢ 9. Deklaracja zaangazowania

Projekt daje duzo i wymaga regularnosci. Sesje budujg sie na sobie. Przeczytaj poniz-
sze zobowigzania i zaznacz je Swiadomie. Jesli wiesz, ze nie dasz rady, powiedz nam
o tym teraz.

Zobowigzuje sie do udziatu w co najmniej 5 z 6 sesji warsztatowych mojej grupy, czyli
powyzej wymaganego progu 75%.

Zobowigzuje sie do udziatu w co najmniej 2 z 3 spotkan mentoringu indywidualnego.

Zobowigzuje sie wypetnic¢ test wiedzy przed pierwszg sesjg i po ostatniej sesji oraz ankiete
podsumowujgca.

Przyjmuje do wiadomosci, ze obecnosc¢ na sesjach jest rejestrowana w raportach Microsoft
Teams i stanowi dokumentacje rozliczeniowg projektu.

Przyjmuje do wiadomosci, ze podczas zaje¢ wykonywane sg pojedyncze zrzuty ekranu na
potrzeby dokumentacji projektu. Zrzutow nie publikujemy; moge wytgczy¢ kamere albo
poprosi¢ trenera o zrzut bez mojego okna.

Zobowigzuje sie uprzedzic trenera albo koordynatora, jesli nie bede mogta/mogt
uczestniczy¢ w sesiji.

Czes¢ 10. Zgody

U

(WYMAGANA) Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych, w tym informa-
cji o posiadaniu orzeczenia o niepetnosprawnosci, przez Fundacje Gospodarczg Péthocnej
Wielkopolski w celu rekrutaciji, realizacji, monitoringu, rozliczenia i kontroli projektu ,Pewna
Praca z Al", w tym na udostepnienie danych Wojewddztwu Wielkopolskiemu do celow
sprawozdawczych i kontroli.

(WYMAGANA) Wyrazam zgode na przetwarzanie informacji o mojej niepetnosprawnosci
w zakresie niezbednym do zapewnienia mi dostepnosci zajec.

(WYMAGANA) Zapoznatam/em sie z Regulaminem rekrutacji i udziatu w projekcie ,Pewna
Praca z Al" i akceptuje go.

(WYMAGANA) Oswiadczam, ze podane dane sg zgodne z prawdg i posiadam aktualne
orzeczenie o niepetnosprawnosci, ktore okaze na prosbe organizatora.
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Zgoda na zdjegcia i nhagrania (mozesz jej nie wyrazic)

Sesji warsztatowych ani spotkan mentoringowych nie nagrywamy. Nagrywamy wytgcz-
nie dwa webinary i konferencje podsumowujgca. Jesli nie wyrazisz zgody, nadal bierzesz
udziat w projekcie na tych samych zasadach, a w webinarach i konferencji mozesz
uczestniczy¢ z wytgczong kamera.

Wykorzystanie wizerunku: (1 wyrazam zgode [ nie wyrazam zgody

Zgoda obejmuje nieodptatne utrwalenie i wykorzystanie mojego wizerunku i gtosu
(nagrania webinaréw, zdjecia i nagrania z konferencji podsumowujgcej) w celach
zwigzanych z dokumentacjg projektu ,Pewna Praca z Al", jego promocjg oraz publika-
cjg materiatow: na stronie internetowej Fundacji, w jej mediach spotecznosciowych

i w serwisie YouTube, a takze udostepnienie materiatow Wojewddztwu
Wielkopolskiemu do celow sprawozdawczych i kontroli.

(DOBROWOLNA) Chce otrzymywac informacje o kolejnych dziataniach Fundacji na podany
adres e-mail; moge zrezygnowac¢ w kazdej chwili.

Data i czytelny podpis uczestnika Data i czytelny podpis kuratora albo opiekuna
prawnego (jesli dotyczy)

Wypetnia biuro projektu

Numer zgtoszenia

Data wptywu

Kanat wejscia (papier, telefon, partner: nazwa)

Data przepisania do rejestru i podpis osoby przyjmujgcej
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Informacja o danych osobowych

Administratorem danych jest Fundacja Gospodarcza Pétnocnej Wielkopolski, ul. Kotobrze-
ska 15, 64-920 Pita. Dane przetwarzamy wytgcznie w celu rekrutacji, realizacji i rozlicze-
nia projektu ,Pewna Praca z Al" i przechowujemy przez 5 lat, zgodnie z umowa o dofinan-
sowanie. Podanie danych jest dobrowolne, ale bez nich nie rozpatrzymy zgtoszenia. Masz
prawo dostepu do danych, ich poprawienia, usunigecia oraz wycofania zgody w dowolnym
momencie (wycofanie nie wptywa na zgodnos¢ z prawem wczesniejszego przetwarza-
nia). Petna informacja: fgpw.pl/klauzula-informacyjna-rekrutacja, w druku PPZAI-INF-01
albo w biurze projektu.

Projekt wspoffinansowany ze srodkéw PFRON bedacych w dyspozycji Samorzadu Wojewddztwa
Wielkopolskiego

PRZEDSTAWIONE TRESCI WYRAZAJA POGLADY REALIZATORA PROJEKTU.
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