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SZABLON CV "REMOTE-READY" (WZOR)

Niezbednik Kandydata 4.0

(Skopiuj ponizszq tresc do MS Word. Teksty w nawiasach kwadratowych [...] to
miejsca do uzupetnienia. Teksty kursywq to nasze wskazowki dla Ciebie — usun
je przed wystaniem).

[IMIE | NAZWISKO]

[Nazwa stanowiska, o kiore sie ubiegasz, np.

Specijalista ds. Administracji Zdalnej] Twoje zdjecie

(nieobowigzkowe)
[Twoj email] | & [Twdj numer telefonu] | @ [Link
do LinkedIn - opcjonalnie] § Lokalizacja: Praca zdalna
(cata Polska)

£ PROFIL ZAWODOWY

[To Twoja "reklama" w 3 zdaniach. Musi zawierac stowa kluczowe: praca
zdalna, samodzielnos¢, narzedzia.]

Doswiadczony/a [Nazwa stanowiska] z [Liczba] letnim stazem,
specjalizujgcy/a sie w [Twoja gtdwna umiegjetnosc]. Posiadam potwierdzong
umiejetnosc efektywnej pracy w trybie zdalnym/hybrydowym, z
wykorzystaniem nowoczesnych narzedzi cyfrowych. Cechuje mnie wysoka
samodzielno$¢, doskonata organizacja pracy wtasnej oraz umiejetnose
budowania relacji w zespotach rozproszonych. [Opcjonalnie dia OzN, jesli
chcesz to ujawnic tutaj:] Moje zatrudnienie wigze sie z mozliwoscig uzyskania
dofinansowania PFRON (orzeczenie o niepetnosprawnosci), co stanowi
dodatkowq korzys¢ finansowq dla firmy.
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M KOMPETENCJE CYFROWE | ZDALNE

[To najwazniejsza sekcja w tym CV! Pokaz, ze "umiesz w komputer".]
Narzedzia do pracy zdalnej:

« Komunikacja: MS Teams, Zoom, Slack, Google Meet [Wpisz te, ktdre
Znasz].

o Larzgdzanie zadaniami: Trello, Asana, Jira, Planner [Wpisz znane].

o Biuro w chmurze: Microsoft 365 (SharePoint, OneDrive), Google
Workspace (Docs, Sheets).

« Wykorzystanie Al: Potrafie skutecznie korzystac z narzedzi Sztucznej
Inteligencji, usprawniajgcych codzienng prace.

o Inne: [Np. Canva, programy ksiegowe, systemy CRM].

Kompetencje miekkie w home office:

« Komunikacja asynchroniczna: Umiejetnos$¢ precyzyjnego pisania maili i
wiadomosci, co ogranicza liczbe zbednych spotkan.

« Samodzielnosé: Skuteczne zarzgdzanie czasem i priorytetami bez
bezposredniego nadzoru.

« Rozwigzywanie problemoéw: Szybka adaptacja do nowych technologii i
samodzielne radzenie sobie z wyzwaniami technicznymi.

=] DOSWIADCZENIE ZAWODOWE

[Data rozpoczecia] - [Data zakonczenia / Obecnie] | [Nazwa Firmy]

Stanowisko: [Nazwa Stanowiska] | Tryb pracy: [Zdalny / Hybrydowy /
Stacjonarny]

[Wskazowka: Jesli pracowates zdalnie, napisz to wyraznie! Jesli nie — skup sie
na zadaniach, ktore robites przy komputerze.]

« [Gléwne osiggniecie]: Np. Wdrozenie cyfrowego obiegu dokumentdw,
co skrécito czas procesowania faktur o 30%.
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e Zarzgdzanie [czym?] z wykorzystaniem narzedzi [jakich? np. Excel, SAP].

o Wspotpraca z zespotem w oparciu o [np. MS Teams/Slack],
zapewniajgc ptynny przeptyw informacii.

e [Zadanie merytoryczne], np. Przygotowywanie raportow
sprzedazowych i analiz dla zarzgdu.

[Data rozpoczecia] - [Data zakonczenia] | [Nazwa Firmy]

Stanowisko: [Nazwa Stanowiska] | Tryb pracy: [Zdalny / Hybrydowy /
Stacjonarny]

o Odpowiedzialnos¢ za [zakres obowigzkow].
» Redlizacja celdw sprzedazowych/projektowych na poziomie [wynik %)].
o Obstuga klientow poprzez kanaty zdalne (telefon, mail, czat).

¥ WYKSZTALCENIE

[Rok] - [Rok] | [Nazwa Uczelni / Szkoty]

Kierunek: [Nazwa kierunku] | Poziom: [Licencjat / Magister / Podyplomowe]

KURSY | CERTYFIKATY (Reskilling)

[Wpisz tu wszystko, co potwierdza Twoje kompetencje cyfrowe]

« 2025: Aktywizacja 4.0 - Cyfrowa Przysztosé Osob z
Niepetnosprawnosciami — Fundacja Gospodarcza Potnocnej
Wielkopolski

o [Rok]: [Nazwa Kursu, np. Google Digital Garage - Marketing
Internetowy] - [Organizator].

e [Rok]: [Nazwa, np. Excel §redniozaqqusoquy] — [Organizator].

o [Rok]: [Nazwa, np. Podstawy obstugi Jira] — [Organizator].
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[To sekcja strategiczna dla OzN. Jesli decydujesz sie na strategie "Otwarte
Karty", wpisz to tutaj.]

o Status na rynku pracy: Posiadam orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci [Lekkim/Umiarkowanym/Znacznym]. Zatrudnienie
mnie pozwala firmie na odliczenia w ramach wptat na PFRON oraz
uzyskanie comiesiecznego dofinansowania do wynagrodzenia (system
SODIR).

o Jezyki obce: [Jezyk] — [Poziom, np. B2].

« Zainteresowania: [Wpisz 2-3 hobby, ktére pokazujq, ze jestes
aktywny/ciekawy Swiatal].

Klauzula RODO: Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych
dla potrzeb niezbednych do realizacji procesu rekrutacji zgodnie z
Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. (RODO).

@ WSKAZOWKI DO EDYCJI DLA CIEBIE:

1. Stowa kluczowe: Rekruterzy (i boty) skanujg CV szukajgc stow: zdalna,
online, Teams, Zoom, samodzielnos¢, chmura, cyfrowe. Uzyjich
minimum 3-4 razy w catym dokumencie.

2. Luka w CV? Jesli masz przerwe spowodowang chorobg, w sekcji "Kursy"
wpisz szkolenia online, ktdre robites w tym czasie. Pokaz, ze bytes
aktywny intelektualnie.

3. Prostota: Nie uzywaj grafik, logotypdw ani tabel (chyba ze prostych).
Systemy ATS mogq ich nie przeczytac. Ten prosty format tekstowy jest
najbezpieczniejszy.
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