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MOJA TECZKA SUKCESOW

Niezbednik Kandydata 4.0

Twoj prywatny bank osiggnieé, kompetencji i dowodow na skutecznosé.

i | JAK KORZYSTAC Z TEGO DOKUMENTU?

To nie jest dokument dla Twojego szefa — to dokument dla Ciebie. Wypetniqgj
go regularnie (np. w kazdy pigtek przez 5 minut). Pomoze Ci on w frzech
sytuacjach:

1. Walka z "Syndromem Oszusta™: Gdy poczujesz, ze nic nie potrafisz —
otworz ten plik. To twarde dowody na Twojg wartosc.

2. Aktudlizacja CV: Nie musisz przypominac sobie, co robites rok temu.
Masz gotowe punkty do wpisania.

3. Rozmowa roczna / o podwyzke: Zamiast mowic "ciezko pracowatem”,
pokazesz liste konkretnych wynikdw.

Zasada STAR: Opisujgc sukces, stargj sie uzywac schematu:

o S (Sytuacja): Jaki byt problem?

o T (Zadanie): Co musiates zrobic?

o A (Akcja): Co konkretnie zrobites?

« R (Rezultat): Jaki byt efekt? (najlepiej liczbowy).

CZESC 1: MALE | DUZE ZWYCIESTWA (Projekty i

Zadania)

Tutaj wpisuj zadania, ktére zakonczyty sie sukcesem, naprawione btedy,
dowiezione terminy.
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DATA CO ZROBILEM? (Akcja) (Rezultat/Liczby) DOWOD
N Zautomatyzowatem raport |Zespot oszczedza teraz 2h |Link do
] 2p 62 2026 sprzedazy w Excelu fygodniowo na recznym |pliku na
T uZywajqgc makra. wpisywaniu danych. dysku
Skrocitem czas szukania 770t
Np. Uporzgdkowatem folder |dokumentow przez zespot; ekranu
05.03.2026 |firmowy na Google Drive. |wyeliminowatem struktu
duplikaty. Y

CZESC 2: "KUDOS" (pochwaly i feedback)

Dobre stowo od szefa, podziekowanie od klienta, "lajk" na Slacku/Teams od
kolegi. Wklejaj tu cytaty i zrzuty ekranu. To paliwo dla Twojej motywacii.

DATA |(()c|>3 Go? CYTAT/ TRESC WIADOMOSCI |CZEGO DOTYCZYLO?
"Pani zrealizowata to zlecenie |Obstuga frudnego
NP Anna btyskawicznie, dziekuje za zgtoszenia
20.02.2026 |(Klientka) e :
cierpliwosc! mailowego.
Np. Marek Swietna rqbofo z1tq | Projekt X
10.04.2026 |(PM) prezentacjq, bardzo czytelna.

CZESC 3: ROZIWOJ | NOWE UMIEJETNOSCI

Czego sie nauczytese Kursy, webinary, ale tez samodzielne rozwigzanie
problemu technicznego.
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DATA CZEGO SIE NAUCZYLEM? PRACY?
Np. Obstuga ChatGPT do korekty Pisze maile 2x szybcieji bez
01.2026 |tekstow (Prompt Engineering). bteddw.
Np. . , Sprawniejsza nawigacja bez
03.2026 Skroty klawiszowe w MS Teams. uzycia myszk.

CZESC 4: ODPORNOSC | ROZWIAZYWANIE
PROBLEMOW

Jako OzN czesto musisz "hackowac" rzeczywistos¢. To cenna kompetencja
biznesowa. Zapisz sytuacje, w ktérych poradzites sobie z trudnosciq.

« Wyzwanie: Np. Awaria internetu podczas waznego spotkania.

e Mojareakcja: Zachowatem spokdj, przetqczytem sie na hotspot w
telefonie w 30 sekund i dokonczytem prezentacje bez stresu.

o Whniosek o mnie: Potrafie dziatac¢ pod presjg i mam plan B.

« Wyzwanie: ...
e Mojareakcja: ...
« Whniosek o mnie: ...

B4 MIEJSCE NA TWOJE NOTATKI ROBOCIZE

(Wklejaj tu luzne mysli, linki do inspiracji, cele na przyszty kwartat)
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