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CO TO JEST AIl?

Sztuczna inteligencja (Al) to technologia, ktéra pozwala komputerom

»,mysle¢” i ,uczyC sie” podobnie jak ludzie. Dzieki Al maszyny potrafig:

odpowiadac na pytania,
rozpoznawac obrazy i gtosy,
ttumaczyc¢ jezyki,

tworzyC teksty, obrazy, muzyke.

Al nie ma emocji ani Swiadomosci — dziata na podstawie danych i

algorytmow.

Co potrafi Al?

Rozpoznawanie wzorcow — wykrywa schematy w danych.
Wycigganie wnioskéw — analizuje duze zbiory informacji.
Pomoc w podejmowaniu decyzji — rekomendacje oparte na
danych.

Tworzenie tresci — teksty, grafiki, obrazy, filmy.
Automatyzacja zadan — wykonywanie krok po kroku

powtarzalnych czynnosci.

Zagrozenia zwigzane z Al

Kluczowe ryzyka:

niekompletne dane treningowe,

halucynacje (btedne odpowiedzi Al),
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« niejasne zapytania uzytkownika,
. wbudowane uprzedzenia (bias),

« kwestie ochrony danych i praw autorskich.

Co Polacy mysia o Al?
« 50% — neutralny stosunek do Al.
. 60% — kontakt z chatbotami, ale 40% nie potrafi z nich efektywnie
korzystac.
o 1% — czuje, ze ma zaawansowang wiedze.
. Miodsi bardziej otwarci; w generacji BB co trzecia osoba nie chce
kontaktu z Al.

Najwieksze obawy: bezpieczenstwo danych, oszustwa, utrata

pracy.

ZASADY DOBREGO PROMPTOWANIA (CZYLI JAK ROZMAWIAC Z
Al)

Prompt to polecenie, ktore dajesz Al. Im lepiej je sformutujesz, tym

lepszg odpowiedz otrzymasz.

Kluczowe elementy skutecznego promptu (nie wszystkie muszg by¢

zawsze uzyte):

. rola (persona),
. cel,
« zrédio informacii,

. ton odpowiedzi,
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. format odpowiedzi (np. plik testowy, obraz)

« podanie przykfadu.
Dobre rady:

. Badz konkretny — zamiast ,,napisz cos o zdrowiu”, powiedz ,napisz
3 porady na zdrowe sniadanie”.

. Podaj kontekst — np. ,dla dzieci”, ,do prezentacji”, ,w stylu
humorystycznym”.

. Zadawaj pytania otwarte — np. ,Jak moge poprawi¢ jakos¢ snu?”
zamiast ,,Czy sen jest wazny?”.

« Testujipoprawiaj — jesli odpowiedz nie pasuje, zmien prompt |

sprébuj ponownie.

Zastosowania Al w zyciu zawodowym
W biurze:

« pisanie tekstoéw, maili, raportow,

« streszczenia dokumentow,

« analiza danych,

. automatyzacja zadan,

« generowanie grafik, muzyki, pomystéw.

W nauce:

nauka jezykow,

ttumaczenia,

streszczenia ksigzek,

tworzenie quizow i fiszek.
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Utatwienia w pracy:
« podsumowanie dokumentow i porownywanie plikow,
« rozpoznawanie i opisywanie obrazéw,
. podsumowania spotkan w Teams/Stream,

. podsumowania maili, kontynuacja watkow.

Popularne narzedzia Al — dostepne bezptatnie
Al — chaty (generatywne):

o ChatGPT,

« Gemini (Google),

« DeepSeek,

« Copilot (Microsoft).
Polskie modele:

. Bielik,

« PLLuM.
Zdjecia Al:

« DALL-E (ChatGPT) — zmienia twarze,

« Gemini — mniejsza ingerencja w twarz,

. ldeogram — najlepsze do tekstéw na grafikach.
Video Al:

. Kling Al,

« Hailuo Al,

. Sora 2 (ptatne).
Al do dzwieku:

. Stable Audio — muzyka bez stéw,

« Suno Al — petne piosenki,

SAMORZAD
WOJEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEGO
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. Eleven Labs — generowanie gtosu (text-to-speech).
Inne przydatne narzedzia:

. Canva Al, Gamma — grafiki, prezentacje, animacje,

. Picdefacer — zamazywanie twarzy,

« Grammarly Al — poprawa jezyka,

. DeeplL — ttumaczenia (rowniez ze zdjecia),

« Menti, Kahoot — quizy i ankiety.

Aplikacje dla oséb z niepetnosprawnoscia

Seeing Al
« rozpoznawanie tekstu, produktow, kolorow, oséb, scen,
« oOpis zdjec¢ i dokumentow,
« duze wsparcie dla niewidomych i stabowidzgcych.
Be My Eyes
. potgczenie z wolontariuszem pomagajgcym ,widziec¢ swiat”,
. funkcja Be My Al — opis zdjecia + odpowiedzi na pytania.
Live Transcribe
« zamiana mowy na tekst w czasie rzeczywistym,
« wykrywanie dzwiekow otoczenia.
Rogervoice
« napisy podczas rozmow telefonicznych,
« zamiana tekstu na mowe.
Spoken — Tap to Talk
. aplikacja AAC dla oséb niemdwigcych,

« generowanie mowy z tekstu, rysunkéw lub przewidywania stéw.
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Zawody przysziosci a Al
Najbardziej narazone na wptyw Al:
. finansisci,
e prawnicy,
« urzednicy,
« administratorzy,
e programisci.
Najmniej narazone:
« prace proste,
« sprzatanie,

« Obstuga maszyn.

Inspirujgce cytaty
. ,l0nie Al zabierze Ci prace, ale cztowiek, ktory nauczy sie jej
uzywac.”
« LAl to nie przysztos¢ — Al to terazniejszosc.”

. LAl dzieje sie wszedzie i teraz.”
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LISTA DARMOWYCH NARZEDZI/ APLIKACJI Al
(WERSJE ROZSZERZONE NAJCZESCIEJ PLATNE)

Al CHATY (GENEROWANIE TRESCI, ODPOWIEDZI)

« Chat GPT (OpenAl),

. Gemini (Google),

« Copilot (Microsoft)

« DeepSeek (nie polecam, budzi watpliwosci dot. ochrony danych

osobowych)
ZDJECIA | VIDEO

. Chat GPT i Gemini (grafiki, obrazy, przerabianie zdjec),
. ldeogram (grafiki, loga, obrazy z trescig),

. Canva (prezentacje, zaproszenia, obrazy)

. Kling Al (video i zdjecia),

« Hailuo Al (video z prompta lub zdjecia).
DZWIEKI

. Stable audio (tylko muzyka, bez stow),
« Suno Al (cate piosenki — z tekstem),

. Eleven Labs (tworzenie gtosu).
INNE

« Menti, kahoot (quizy. Ankiety),

. DeepL.ai (ttumaczenie, réwniez ze zdjec).



