FAQ (pytania i odpowiedzi) dla OzN

® "Na jakim stanowisku moge pracowaé? Nigdy nie pracowatem/tam i nic
nie poirdfie, boje sie, ze sobie nie poradze"

v lIstnieje wiele stanowisk odpowiednich dla osdéb poczgtkujgcych,
niezaleznie od niepetnosprawnosci.

v Warto skupic sie na swoich mocnych stronach i zainteresowaniach.

v Doradca zawodowy pomoze Ci w okresleniu Twoich umiejetnosci i
znalezieniu odpowiedniego stanowiska.

v Programy stazowe i praktyki to doskonaty sposéb na zdobycie
doswiadczenia.

v Nie bdj sie sprobowac — nawet niewielkie doswiadczenie zwieksza
Twoje szanse na rynku pracy.

@ "Jak szukaé pracodawcy, kidry jest otwarty na zatrudnianie oséb z
niepetnosprawnosciami? "

v Sprawdz strony internetowe organizacji wspierajgcych osoby z
niepetnosprawnosciami.

v Skorzystaj z portali rekrutacyjnych, ktére oferujg specjalne filtry dla
pracodawcodw deklarujgcych zatrudnianie OzN.

v Przeczytaj cze$¢ podrecznika dedykowang OzN.

vUczestnicz w targach pracy organizowanych dla oséb z
niepetnosprawnos$ciami.

v Poszukaqj firm, ktére chwalg sie wtgczajgcym Srodowiskiem pracy w
swoich materiatach promocyjnych.

v Zadawaqj pytania w rozmowach kwalifikacyjnych dotyczgce polityki
firmy wobec zatrudniania OzN.

@ "Czy pracodawca jest w stanie przygotowaé dla mnie odpowiednie
stanowisko pracy”

v Pracodawcy majg obowigzek dostosowac stanowisko pracy do
potrzeb osoby z niepetnosprawnosciqg w zakresie niezbednym do
wykonywania pracy.

v PFRON oferuje dofinansowanie na dostosowanie stanowiska pracy.

v Wiele dostosowan jest prostych i niedrogich.

v Warto porozmawia¢ z pracodawcg o swoich pofrzebach i
oczekiwaniach juz na etapie rekrutacii.

@ "Czy zespd6t mnie zaakceptuje? Co w przypadku, jesli nie bede czué sie
dobrze w pracy?”
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v'Dobra komunikacja i integracja sg kluczowe.

v Pracodawca powinien zadbaé o odpowiednie przygotowanie
zespotu na przyjecie nowego pracownika z niepetnosprawnoscig.

v Jesli pojawiq sie problemy, porozmawiaj z przetozonym — wiekszo$¢
pracodawcow jest otwarta na rozwigzywanie takich kwestii.

v Warto skorzysta¢ z pomocy psychologa lub doradcy zawodowego,
aby zbudowac pewnosc¢ siebie i radzi¢ sobie z trudnosciami.

@ "Co z moimi aktualnymi przychodami? Jesli péjde do pracy to je strace?"

v To zalezy od rodzaju Swiadczen i wysokosci Twoich nowych dochodow,
jakie obecnie otrzymujesz.

v Doradca PFRON pomoze Ci w rozliczeniu Swiadczen i wyjasni, jak
pogodzi¢ prace z otrzymywanymi benefitami.

v Wiele 0s6b z niepetnosprawnosciq tqczy prace z otrzymywaniem
czesci Swiadczen.

v/ na stronie Fundaciji znajdziesz takze informacje jak twoje przychody
mogg wptyngc na otrzymywane Swiadczenia rentowe.

@ "Jak pogodze prace z wizytami u specjalisty i rehabilitacjg?”

vWarto porozmawia¢ z pracodawcg o elastycznym czasie pracy lub
mozliwosci pracy zdalne;j.

v Pracodawca jest zobowigzany zapewni¢ Ci czas na niezbedne wizyty
lekarskie i rehabilitacje.

v Planuj swoje wizyty i informuj o nich pracodawce z odpowiednim
wyprzedzeniem.

® "Czy musze opowiadaé pracodawcy o swojej chorobie?"

v Nie musisz ujawniac szczegdtdw swojej choroby, jesli nie jest to
niezbedne do wykonywania pracy.

v Mozesz jednak poinformowac pracodawce o swoich potrzebach w
kontekscie dostosowania stanowiska pracy.

v Pracodawca ma obowigzek zachowac o dyskrecje, ale wspomnij o
tym jesli to dla Ciebie wazne.

© "Gdzie znajde pomoc w znalezieniu pracy?"

v/ PFRON oferuje szerokie wsparcie, w tym doradztwo zawodowe i
pPOMOC W poszukiwaniu pracy.

v Szczegdtowe listy i metody znajdziesz w czesci podrecznika
dedykowanego przygotowaniu Ciebie do poszukiwania pracy.

v Urzedy pracy oferujg wsparcie dla oséb poszukujgcych zatrudnienia.
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v Mozesz poprosic o wsparcie w poszukiwaniu pracy bliskie osoby z
Twojego otoczenia.

v w podreczniku podane sg potencjalne organizacje w ktérych
Znqjdziesz wsparcie w poszukiwaniu pracy a takze znajdziesz dostepne
ogtoszenia.
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