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FAQ — osoby wspierajgce i opiekunowie

@ "Jak moge skutecznie wspiera¢ OzN w poszukiwaniu pracy?"

v Zaoferuj swoje umiejetnosci doradcze (pomoc w CV, liscie motywacyjnym,
przygotowaniu do rozmowy).

v Posrednicz w kontaktach z pracodawcami, wykorzystujac swojg sie¢ kontaktow.

v Zapewnij praktyczne wsparcie, takie jak pomoc w dostosowaniu dokumentéw
aplikacyjnych czy transport.

v Promuj wtgczenie i przeciwdziataj dyskryminacji, dzielac sie swojg wiedzg z
otoczeniem.

@ "Jakie dziatania moge podja¢, aby pomaoc OzN w znalezieniu pracy?"

v Zaangazuj sie w dziatalnos¢ organizacji pozarzadowych wspierajgcych OzN
(wolontariat, zbiérki funduszy).

v Edukuj siebie i innych na temat mozliwosci i potrzeb OzN, aby zwiekszy¢ swiadomos¢é
spotecznego wtaczenia.

v Jesli pracujesz w firmie, wspieraj inicjatywy majgce na celu tworzenie przyjaznego
srodowiska pracy dla OzN.

v Buduj sie¢ kontaktow w swojej branzy, aby tatwiej taczy¢ osoby z
niepetnosprawnosciami z pracodawcami.

@ "Jak moge pogodzi¢ opieke nad OzN z praca?"

v Rozwaz elastyczne formy zatrudnienia, takie jak praca zdalna, praca w niepetnym
wymiarze godzin lub praca w godzinach niestandardowych.

v Poszukaj pracodawcoéw oferujgcych wsparcie w opiece nad bliskimi, np. mozliwos¢
elastycznego ustalania harmonogramu pracy.

v Skorzystaj z pomocy innych oséb w opiece, np. rodziny, przyjaciot lub ustug
opiekunczych.

v Zorganizuj opieke dla osoby z niepetnosprawnoscig na czas Twojej pracy, np. w
ztobku, przedszkolu lub u niani.

v Porozmawiaj z pracodawcag o mozliwosciach dostosowania warunkéw pracy do Twojej
sytuaciji.

@ "Czy pracodawca zrozumie moja sytuacje i potrzeby?"
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v Szczerze porozmawiaj z pracodawcg o swoich potrzebach i ograniczeniach
zwigzanych z opiekg nad OzN juz na etapie rekrutaciji.

v Poszukaj firm, ktére deklarujg otwartos¢ na réznorodnos$¢ i elastyczne formy
zatrudnienia.

v Przygotuj sie na przedstawienie swojego planu dziatania, ktéry pozwoli pogodzié prace
z opieka.

v Pamietaj, ze masz prawo do ochrony przed dyskryminacjg w miejscu pracy.
@ "Jakie formy wsparcia moge uzyskacé?"

v Poszukaj informacji o programach wspierajgcych osoby taczace prace z opieka, np.
dofinansowania do ustug opiekuniczych.

v Zwrdéc¢ sie o pomoc do organizacji pozarzadowych, ktére oferujg wsparcie dla
opiekunow osdéb z niepetnosprawnoscia.

v Sprawdz, czy przystuguja Ci jakies uprawnienia lub swiadczenia w zwigzku z opieka
nad osoba z niepetnosprawnoscia.

@ "Czy strace dofinansowanie, jesli OzN péjdzie do pracy?"

v To zalezy od rodzaju i wysokosci otrzymywanego dofinansowania. Warto sprawdzi¢
indywidualne warunki przyznawania dofinansowania.

v Niektére swiadczenia sg taczone z pracg, inne moga ulec zmniejszeniu lub
catkowitemu wstrzymaniu.

v Skonsultuj sie z pracownikiem PFRON lub innym specjalistg ds. Swiadczen.
v Doktadne informacje znajdziesz w dokumentach przyznajgcych dofinansowanie.

@ "Gdzie znajde prace, ktéra pozwoli mi pogodzi¢ opieke z zarabianiem
pieniedzy?"
v Przeanalizuj swoje umiejetnosci i zainteresowania, aby znalez¢ prace, ktora bedzie dla

Ciebie satysfakcjonujaca i mozliwa do pogodzenia z opieka.

v Poszukaj pracy w firmach oferujgcych elastyczne formy zatrudnienia, np. teleprace
lub prace w niepetnym wymiarze czasu.

v Rozwaz prace w sektorze ustug opiekunczych lub innych sektorach, w ktérych praca
jest elastycznie organizowana.

v Skorzystaj z pomocy agencji pracy tymczasowej, ktére oferujg roznorodne zlecenia i
elastyczne godziny pracy.

@ "Jak przedstawi¢ pracodawcy swoje potrzeby zwigzane z opiekg?"
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v Przygotuj krétkie i zwiezte wyjasnienie swojej sytuacji. Skup sie na tym, co mozesz
zaoferowac¢ pracodawcy i jak zamierzasz pogodzi¢ prace z opieka. Zaproponuj gotowe
rozwigzania.

v Badz przygotowany/a na pytania i odpowiedzi dotyczgce swojego planu dziatania.
v Zachowaj profesjonalizm i pozytywne nastawienie.

v Pamietaj, ze masz prawo do ochrony przed dyskryminacja.

@ "Gdzie moge uzyskaé¢ wsparcie?"

v Fundacja Aktywizacja Zajmuje sie aktywizacjg zawodows i spoteczng oséb z
niepetnosprawnosciami oraz ich opiekunéw. Oferuje doradztwo zawodowe,
psychologiczne i prawne, posrednictwo pracy oraz warsztaty i szkolenia

v Fundacja Imago Swiadczy ustugi poradnictwa kariery oraz wsparcie dla oséb z
niepetnosprawnosciamiiich opiekunéw. Organizuje réznorodne projekty badawcze i
szkoleniowe

v Fundacja Kultury bez Barier Zajmuje sie szeroko rozumiang dostepnoscia,
organizujac dostepne wydarzenia kulturalne oraz szkolenia z zakresu dostepnosci

v Fundacja Polska bez Barier Skupia sie na likwidacji barier architektonicznych i
spotecznych. Prowadzi konsultacje, audyty, szkolenia i warsztaty

v Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego (FIRR) Dziata na rzecz oséb z
niepetnosprawnosciami, oferujgc wsparcie w zakresie edukacji, zatrudnienia i integracji
spotecznej

v Polski Zwigzek Gtuchych i Polski Zwigzek Niewidomych Obie organizacje oferuja
wsparcie dla osob z niepetnosprawnosciami sensorycznymi oraz ich opiekunéw, w tym
poradnictwo, szkolenia i pomoc w codziennych sprawach

v Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych PFRON oferuje
réznorodne programy wsparcia finansowego i rzeczowego dla osob niepetnosprawnych
oraz ich opiekunéw

v Biuro Petnomocnika Rzadu do Spraw Oséb Niepetnosprawnych Biuro to zajmuje
sie realizacjg praw 0sdb niepetnosprawnych, w tym w zakresie zatrudnienia i
rehabilitacji spotecznej

@ "Opieka nad OzN pochtania méj caty czas, nie mam czasu dla siebie"
v Zadbaj o wtasne zdrowie i dobre samopoczucie (odpoczynek, hobby).
v Skorzystaj z pomocy innych oséb w opiece.

v Ucz sie radzi¢ sobie ze stresem (np. techniki relaksacyjne).

v Regularnie odwiedzaj lekarza.
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v Pamietaj, ze Twdj stan fizyczny i stan ducha wptywa na funkcjonowanie osoby, ktora
sie opiekujesz

@ "Trudno mi prosi¢é o pomoc w opiece na OzN"

v Pamietaj, ze nie jeste$ sam/a w tej sytuacji i nie ma nic ztego w przyjeciu pomocy
v Poinformuj rodzine i przyjaciot o swojej sytuacji.

v Skorzystaj z pomocy organizacji pozarzgdowych i instytucji wsparcia.

v Dotgcz do grupy wsparcia dla opiekundéw.

@ "Martwie sie co sie stanie z OzN kiedy mnie zabraknie"

v Zaplanuj opieke na przysztos¢ (testament, petnomocnictwo).

v Skonsultuj sie z prawnikiem i doradca finansowym.

v Zapewnij odpowiednie dokumenty i zabezpieczenia.

v Zréb wszystko by w miare mozliwosci jak najbardziej usamodzielni¢ OzN
@ "Boli mnie niesprawiedliwa ocena innych"

v Pamietaj, ze masz prawo do pracy i godnego zycia. Zdanie innych to ich subiektywna
ocena.

v Ignoruj negatywne komentarze.

v Skup sie na swoich potrzebach i mozliwosciach.
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